Mozesz zmieniC swoje postepowanie:
@ gdy zostanie wszczeta procedura ,Niebieskie Karty”

RODZAJE PRZEMOCY

POWIATOWY INFORMATOR
DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W f
GRYFINIE, UL. tUZYCKA 91, TEL.: 91 404 55 04

Przemoc domowa- nalezy przez to rozumiec
jednorazowe albo powtarzajace sie umysline
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizycznag, psychiczna lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
W szczegolnosci:

narazajace te osobe na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajace jej godnosc, nietykalnosc
cielesnag lub wolnoscé, w tym seksualna,
powodujgce szkody na jej zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywotujace u
te] osoby cierpienie lub krzywde,
ograniczajace lub pozbawiajace te osobe
dostepu do srodkow finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej,

Istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby
lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym
podejmowane za pomocg srodkow
komunikacji elektronicznej (Ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, Dz. U. z 2024 r. poz. 1673).

Nic nie usprawiedliwia aktow
przemocy!

Stosowanie przemocy wobec 0sob
najblizszych nie tylko naraza Cie na
rozpad zwigzku i utrate rodziny, ale
rowniez na odpowiedzialnos¢ karna.

WWW.PCPR-GRYFINO.PL

Gdy bijesz, popychasz, szarpiesz,
kopiesz, dusisz, odpychasz,
przytrzymujesz, policzkujesz, itp.-
stosujesz przemoc fizyczna.

Gdy obrazasz, wyzywasz, pozbawiasz
kontaktu z bliskimi, ponizasz w
obecnosci innych oséb, kontrolujesz,
ciggle krytykujesz, wysmiewasz
opinie, poglady, religie, przekonania,
itp.- stosujesz przemoc psychiczna.

Gdy zmuszasz osobe do wspotzycia,
do zachowan seksualnych przez nig
nie akceptowanych, itp.- stosujesz
przemoc seksualna.

Gdy uzywasz pieniedzy lub innych
wartosci materialnych do kontroli i
wiadzy nad osoba, wartosci
materialne staja sie instrumentem do
budowania dominujacej pozycji w
rodzinie, nie zaspokajasz
podstawowych, materialnych potrzeb
rodziny, okradasz, zabierasz
pienigdze, itp.- stosujesz przemoc
ekonomiczna.

Gdy naruszasz obowigzek opieki nad
osobami bliskimi tzn., pozbawiasz
pozywienia, ubrania, schronienia,
uniemozliwiasz osobie bliskiej
zaspokoic potrzeby fizjologiczne, itp.-
jest to zaniedbanie (forma przemocy
ekonomicznej).

Gdy obrazasz na portalach
spotecznosciowych, nekasz SMS-ami,
publikujesz osSmieszajace zdjecia
danej osoby itp.- stosujesz
cyberprzemoc.

wspotpracuj z zespotem interdyscyplinarnym, przyjdz na
wezwanie i zastosuj sie do zalecen;
@ w przypadku uzaleznienia, podejmij stosowng terapie;
@ wez udziat w Programie korekcyjno-edukacyjnym dla
oso6b stosujgcych przemoc domowa.*

*Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych
przemoc domowa odbywa sie w formie spotkan
grupowych, uzupetniony praca indywidualnga. Adresatami
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych sa:

@ osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem
przemocy domowej;

@ osoby stosujgce przemoc domowa, ktére uczestniczg w
terapii leczenia uzaleznienia, w ramach uzupetnienia
podstawowej terapii;

@ osoby, ktore same zgtosza sie do uczestnictwa w
Programie korekcyjno-edukacyjnym dla osdb stosujgcych
przemoc domowa.

Po ukonczeniu Programu mozesz wzig¢ udziat w Programie
psychologiczno-terapeutycznym.

W powiecie gryfinskim podmiotem odpowiedzialnym
za realizacje Programu korekcyjno-edukacyjnego dla
0sOb stosujacych przemoc domowag oraz Programu
psychologiczno-terapeutycznego dla osdb stosujgcych
przemoc domowa jest Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gryfinie, ul. tuzycka 91,

74-100 Gryfino, tel. 91-404-55-04, 91-416-20-17.
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interwencja Policji, zatrzymanie przez
Policje do 48 godzin (jesli zachodzi
zagrozenie zycia lub zdrowia
domownikow);

Policja moze zastosowac nakaz
opuszczenia wspolnie zajmowanego
lokalu z osobg doznajaca przemocy oraz
zakaz zblizania sie lub kontaktowania z
osobg doznajgca przemocy domowej na
14 dni (zakazy prewencyjne);

wszczecie procedury ,,Niebieskie
Karty”,

zastosowanie srodkéw zapobiegawczych
przez Sad oraz Prokurature,
skierowanie na Program korekcyjno-
edukacyjny dla oséb stosujgcych
przemoc domowa lub Program
psychologiczno-terapeutyczny dla oséb
stosujgcych przemoc domowg przez
Zespot interdyscyplinarny;

W razie nie podjecia i nie ukonczenia
wyzej wskazanych Programow-
mozliwos¢ zawiadomienia o
popetnieniu wykroczenia;

tymczasowe aresztowanie na wniosek
prokuratora, decyzjg sadu;
odpowiedzialnos¢ karna- od 3 miesiecy
do 12 lat pozbawienia wolnosci (art. 207
kk iinne);

zobowigzania sagdowe np. do
uczestnictwa w Programie korekcyjno-
edukacyjnym dla oséb stosujacych
przemoc domowa lub Programie
psychologiczno-terapeutycznym dla
0soOb stosujgcych przemoc domowa,
dozor kuratora,

obowigzek uczestnictwa w terapii
uzaleznien;

w przypadku uprzedniego skazania na
kare z warunkowym zawieszeniem jej
wykonania - sgd moze zarzadzic¢
natychmiastowe wykonanie tej kary.

BAZA TELEADRESOWA PODMIOTOW
@ REALIZUJACYCH ODDZIALYWANIA WOBEC
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA W
POWIECIE GRYFINSKIM

1.Obszar dziatania: Powiat Gryfinski
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie, ul.

tuzycka 91, 74-100 Gryfino, tel. 91-404-55-04, 91-416-20-17

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gryfinie, ul. tuzycka
91, 74-100 Gryfino

Zakres oddziatywan:

@ realizacja Programu korekcyjno-edukacyjnego oraz
psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc
domowq;

@ interwencje w zakresie przeciwdziatania przemocy domoweyj;
poradnictwo specjalistyczne (psycholog, mediator, prawnik,
pracownik socjalny).

2.0bszar dziatania: Gmina Gryfino
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gryfinie, ul. tuzycka 12,
74-100 Gryfino, tel. 91-416-25-08, 91-416-25-27

Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Gryfinie, ul. Sprzymierzonych 8A,
74-100 Gryfino

3.0bszar dziatania: Gmina Banie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Baniach, ul.
Skosna 6, 74-110 Banie, tel. 91-416-63-24, 91-416-63-53,
662-296-079

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Baniach, ul. Skosna 6, 74-110
Banie

4.0bszar dziatania: Gmina Cedynia
Osrodek Pomocy Spofecznej w Cedyni, Plac Wolnosci 8,
74-520 Cedynia, tel. 91-464-79-56

Zespof Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Cedyni, Plac Wolnosci 8, 74-520
Cedynia
5.0bszar dziatania: Gmina Widuchowa
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Widuchowej, ul.
Grunwaldzka 8, 74-120 Widuchowa, tel. 91-416-72-55

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania

Przemocy Domowej w Widuchowej, ul. Grunwaldzka 8,
74-120 Widuchowa

6.0bszar dziatania: Gmina Chojna
Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnie, ul. Jagiellonska
2, 74-500 Chojnaq, tel. 91-414-29-71, 798-852-796

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Gminie Chojna, ul. Jagiellonska 2,
74-500 Chojna

7. Obszar dziatania: Gmina Mieszkowice
Osrodek Pomocy Spotecznej w Mieszkowicach, ul.
Chopina 1, 74-505 Mieszkowice, tel. 91-466-69-34

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Mieszkowicach, ul. Chopina 1,
74-505 Mieszkowice

8.0bszar dziatania: Gmina Moryn
Osrodek Pomocy Spotfecznej w Moryniu, ul. Szeroka 12,
74-503 Moryn, tel. 91-414-61-45

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Moryniu, ul. Szeroka 12, 74-503
Moryn

9.0bszar dziatania: Gmina Stare Czarnowo
GCminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Starym
Czarnowie, ul Sw. Floriana 10, 74-106 Stare Czarnowo,
tel. 91-485-70-56, 91-485-70-58, 509-985-364

Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Starym Czarnowie,
ul. Sw. Floriana 10, 74-106 Stare Czarnowo

10.0bszar dziatania: Gmina Trzcinsko-Zdroj
Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzcinsku- Zdroju, ul.
Rynek 12, 74-510 Trzcinsko- Zdroj, tel. 91-414-84-19

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania
przemocy Domowej w Gminie Trzcinsko- Zdroj,
ul. Rynek 12, 74-510 Trzcinsko- Zdroj

Zakres oddziatywan ZI i OPS:

@ prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej w szczegolnosci poprzez
dziatania edukacyjne stuzgce wzmochnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemocq domowaq;

@ tworzenie zespotow interdyscyplinarnych;

realizowanie procedury ,Niebieskie Karty”,

@ realizowanie procedury ,Niebieskie Karty".



