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POWIATOWY INFORMATOR DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC W RODZINIE

Przemoc w rodzinie- jest to jednorazowe albo powtarzajace sie umyslnie dziatanie lub
zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra osobiste os6b najblizszych oraz oséb
wspoOlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczeg6lnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnosé nietykalnosé
cielesng, wolnoé¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
i sychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych
przemoca (art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, Dz.U. z 2021 r. poz. 1249).

Rodzaje przemocy

Gdy bijesz, popychasz, szarpiesz, kopiesz, dusisz, odpychasz, przytrzymujesz,
policzkujesz, itp.- stosujesz przemoc fizyczna.

Gdy obrazasz, wyzywasz, pozbawiasz kontaktu z bliskimi, ponizasz w obecnosci
innych osob, kontrolujesz, ciagle krytykujesz, wysmiewasz opinie, poglady, religie,
przekonania, itp.- stosujesz przemoc psychiczna.

Gdy zmuszasz osobe do wspélzycia, do zachowan seksualnych przez nig nie
akceptowanych, itp.- stosujesz przemoc seksualna.

Gdy uzywasz pieniedzy lub innych wartosci materialnych do kontroli i wtadzy nad
osobg, wartosci materialne staja sie instrumentem do budowania dominujacej pozydji
w rodzinie, nie zaspokajasz podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, okradasz,
zabierasz pieniadze, itp.- stosujesz przemoc ekonomiczna.

Gdy naruszasz obowiazek opieki nad osobami bliskimi tzn., pozbawiasz pozywienia,
ubrania, schronienia, uniemozliwiasz osobie bliskiej zaspokoi¢ potrzeb
fizjologicznych, itp.- jest to zaniedbanie (forma przemocy ekonomicznej).

Przemoc wplywa na wszystkich czlonkéw rodziny. Czesto wystepuje sytuacia
stosowania wiecej niz jednej formy przemocy.

Nic nie usprawiedliwia aktow przemocy!

Stosowanie przemocy wobec os6b najblizszych nie tylko naraza Cie na rozpad
zwiazku i utrate rodziny, ale rowniez na odpowiedzialnos¢ karna.

Zgodnie z art. 207 Kodeksu Karnego:

Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba
pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawy,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.
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Jezeli czyn polaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okruciefistwa, sprawca
podlega karze pobawienia wolnosci od roku do lat 10.

Gdy stosujesz przemoc wobec 0séb najblizszych oraz 0s6b wspodlnie zamieszkujacych
lub gospodarujacych grozi Ci:

> interwencja Policji lub zatrzymanie polaczone ze stosowaniem Srodkow

zapobiegawczych;

> nakaz natychmiastowego opuszczenia mieszkania i zakaz zblizania sie do
niego;

> zakaz kontaktu i zblizania si¢ do 0s6b pokrzywdzonych;

> wszczecie procedury ,Niebieskie Karty”;

> zasadzenie odszkodowania, zado$¢uczynienia na rzecz osoby pokrzywdzonej;

» ograniczenie lub zakazanie kontaktu z dzieckiem (gdy stosowana jest przemoc
wobec wlasnego dziecka, wobec ktérego wykonujesz wladza rodzicielska);

> w razie uprzedniego skazania na kare z warunkowym zawieszeniem-

natychmiastowe zarzadzenie jej wykonania.

Pamietaj! Nakaz opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania wydawane jest
bez wzgledu na to czyja jest wlasnoscia.

Mozesz zmieni¢ swoje postepowanie:

> gdy zostanie wszczeta procedura ,Niebieskie Karty” wspotpracuj z zespolem
interdyscyplinarnym, przyjdz na wezwanie i zastosuj si¢ do zalecery;

> w przypadku uzaleznienia, podejmij stosowna terapie;

> wez udzial w Programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie.*

*Program korekcyjno-edukacyjny dla 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie odbywa
sie w formie spotkann grupowych, uzupetniony praca indywidualna. Adresatami
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych sa:

» osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie;

» osoby stosujace przemoc w rodzinie, ktére uczestnicza w terapii leczenia
uzaleznienia, w ramach uzupelnienia podstawowej terapii;

> osoby, ktére same zglosza si¢ do uczestnictwa w Programie korekcyjno-
edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Celem oddzialywarn korekcyjno-edukacyjnych jest:

» powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym
stosowaniem przemocy;
» rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia w rodzinie;
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> ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy w rodzinie;

> uznanie przez osobe stosujacg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci
za stosowanie przemocy;

> zdobycieiposzerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
w rodzinie;

> zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow
w rodzinie bez stosowania przemocy;

> uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Uzupelnieniem oddzialywari korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy
w rodzinie jest Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie. Dzialania psychologiczno-terapeutyczne sa ukierunkowane na utrwalenie
zmian, jakie wypracowano u uczestnikéw Programu korekcyjno-edukacyjnego.
Rowniez dzialania sg skierowane do osob, ktére sa gotowe do poglebionej pracy
psychologicznej w obszarze zmiany postaw w relacjach z bliskimi.

W powiecie gryfiriskim podmiotem odpowiedzialnym za realizacje Programu
korekcyjno-edukacyjnego dla 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie oraz Programu
psychologiczno-terapeutycznego dla 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie, ul. Luzycka 91,
74-100 Gryfino, tel. 91-404-55-04, 91-416-20-17.
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Baza teleadresowa podmiotéw realizujacych oddzialywania wobec oséb
stosujacych przemoc w rodzinie w powiecie gryfiniskim

Nazwa instytucji

Zakres oddzialywan wobec
sprawcow przemocy w rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Gryfinie, ul. Luzycka 91, 74-100
Gryfino, tel. 91-404-55-04, 91-416-20-17

Osrodek Interwengji Kryzysowej w
Gryfinie, ul. Luzycka 91, 74-100 Gryfino

realizacja Programu korekcyjno-
edukacyjnego dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie;
interwencje w zakresie
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie;

poradnictwo specjalistyczne
(psycholog, mediator, prawnik,
pracownik socjalny).

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gryfinie,
ul. Luzycka 12, 74-100 Gryfino,
tel. 91-416-25-08, 91-416-25-27

Gminny Zespo6! Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Gryfinie, ul. Luzycka 12, 74-100
Gryfino

prowadzenie poradnictwa i
interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie w szczegdlnosci poprzez
dziatania edukacyjne stuzace
wzmocnieniu opiekuriczych i
wychowawczych kompetencji
rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca w
rodzinie;

tworzenie zespolow
interdyscyplinarnych;
realizowanie procedury
,Niebieskie Karty”.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Baniach, ul. Skosna 6, 74-110 Banie,
tel. 91-416-63-24, 91-416-63-53,
662-296-079

Zespo6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Baniach, ul. Skosna 6, 74-110 Banie

prowadzenie poradnictwa i
interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie w szczegolnosci poprzez
dzialania edukacyjne stuzace
wzmocnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji
rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca w
rodzinie;

tworzenie zespolow
interdyscyplinarnych;
realizowanie procedury
,Niebieskie Karty”.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Cedyni,
Plac Wolnosci 8, 74-520 Cedynia,
tel. 91-464-79-56

prowadzenie poradnictwa i
interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w
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Zespo6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Cedyni, Plac Wolnosci 8, 74-520
Cedynia

rodzinie w szczegolnosci poprzez
dziatania edukacyjne stuzace
wzmocnieniu opiekuriczych i
wychowawczych kompetencji
rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca w
rodzinie;

tworzenie zespolow
interdyscyplinarnych;
realizowanie procedury
~Niebieskie Karty”.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnie,
ul. Jagielloriska 2, 74-500 Chojna,
tel. 91-414-29-71, 798-852-796

Zespo6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Chojna, ul. Jagielloriska 2, 74-

500 Chojna

prowadzenie poradnictwa i
interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie w szczegolnosci poprzez
dziatania edukacyjne stuzace
wzmocnieniu opiekuriczych i
wychowawczych kompetencji
rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca w
rodzinie;

tworzenie zespotow
interdyscyplinarnych;
realizowanie procedury
,Niebieskie Karty”.

Osrodek Pomocy Spoltecznej w
Mieszkowicach, ul. Chopina 1, 74-505
Mieszkowice, tel. 91-466-69-34

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
w Mieszkowicach, ul. Chopina 1, 74-505

Mieszkowice

prowadzenie poradnictwa i
interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie w szczegolnosci poprzez
dzialania edukacyjne stuzace
wzmocnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji
rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca w
rodzinie;

tworzenie zespotéow
interdyscyplinarnych;
realizowanie procedury
,Niebieskie Karty”.

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Moryniu, ul. Szeroka 12, 74-503 Moryn,
tel. 91-414-61-45

prowadzenie poradnictwa i
interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie w szczegd6lnosci poprzez
dziatania edukacyjne stuzace
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Zespo6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Moryniu, ul. Szeroka 12, 74-503
Moryn

wzmocnieniu opiekuriczych i
wychowawczych kompetencji
rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca w
rodzinie;

tworzenie zespotow
interdyscyplinarnych;
realizowanie procedury
,Niebieskie Karty”.

Gminny Osrodek Pomocy Spoltecznej w
Starym Czarnowie, ul Sw. Floriana 10,
74-106 Stare Czarnowo, tel. 91-485-70-

56, 91-485-70-58, 509-985-364

Gminny Zespo6! Interdyscyplinarny w
Starym Czarnowie, ul. Sw. Floriana 10,
74-106 Stare Czarnowo

prowadzenie poradnictwa i
interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie w szczegolnosci poprzez
dziatania edukacyjne stuzace
wzmocnieniu opiekuriczych i
wychowawczych kompetencji
rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca w
rodzinie;

tworzenie zespotow
interdyscyplinarnych;
realizowanie procedury
,Niebieskie Karty”.

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Trzcifisku- Zdroju, ul. Rynek 12, 74-510
Trzcifisko- Zdrd6j, tel. 91-414-84-19

Zespot Interdyscyplinarny ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w Gminie Trzcifisko- Zdréj,
ul. Rynek 12, 74-510 Trzcirisko- Zdrgj

prowadzenie poradnictwa i
interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie w szczegd6lnosci poprzez
dziatania edukacyjne stuzace
wzmocnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji
rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca w
rodzinie;

tworzenie zespolow
interdyscyplinarnych;
realizowanie procedury
,Niebieskie Karty”.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Widuchowej, ul. Grunwaldzka 8, 74-120
Widuchowa, tel. 91-416-72-55

prowadzenie poradnictwa i
interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie w szczegd6lnosci poprzez
dziatania edukacyjne stuzace
wzmocnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji
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Zespo6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Widuchowej, ul. Grunwaldzka 8,
74-120 Widuchowa

rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca w
rodzinie;

tworzenie zespotow
interdyscyplinarnych;
realizowanie procedury
,Niebieskie Karty”.

Baza teleadresowa podmiotéw realizujacych oddzialywania wobec 0séb z
problemem alkoholowym iz innymi uzaleznieniami w powiecie gryfifiskim

Nazwa instytucji/ podmiotu

Zakres oddzialywan

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gryfinie,
ul. Luzycka 12, 74-100 Gryfino,
tel. 91-416-25-08, 91-416-25-27

konsultacje dla 0s6b
uzaleznionych od narkotykow i
czlonkoéw ich rodzin.

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gryfinie,
ul. Luzycka 12, 74-100 Gryfino,
tel. 91-416-25-08, 91-416-25-27

przyjmowanie zgloszen dot.
naduzywania alkoholu;
weryfikowanie zgloszen
(wezwanie osoby co do ktorej
wplyneto zgloszenie);
kierowanie na badanie wykonane
przez biegtego w celu wydania
opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zakladu
leczniczego;

zlozenie wniosku o wszczecie
postepowania do sadu
rejonowego.

Przychodnia , Intermed”- Poradnia
Terapii Uzaleznienia i
Wspotuzaleznienia od Alkoholu w
Gryfinie, ul. Niepodleglosci 28, 74-100
Gryfino, tel. 91-416-20-41

terapia dla osob uzaleznionych
od alkoholu;

terapia dla os6b z syndromem
DDA.

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Baniach,
ul. Skosna 6, 74-110 Banie,
tel. 91-416-63-24, 91-416-63-53,
662-296-079

przyjmowanie zgloszen dot.
naduzywania alkoholu;
weryfikowanie zgloszeni
(wezwanie osoby co do ktorej
wplyneto zgloszenie);

kierowanie na badanie wykonane
przez bieglego w celu wydania
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opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego;

» zlozenie wniosku o wszczecie
postepowania do sadu

rejonowego.
Gminna Komisja Rozwigzywania > przyjmowanie zgloszenr dot.
Probleméw Alkoholowych w Gminie naduzywania alkoholu;
Moryn, Plac Wolnosci 1, 74-503 Moryn, > weryfikowanie zgloszen
tel. 91-466-79-50 (wezwanie osoby co do ktorej

wplyneto zgloszenie);

» kierowanie na badanie wykonane
przez bieglego w celu wydania
opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego;

» zlozenie wniosku o wszczecie
postepowania do sadu

rejonowego.
Gminna Komisja Rozwigzywania > przyjmowanie zgloszen dot.
Probleméw Alkoholowych w Cedyni, naduzywania alkoholu;
Plac Wolnosci 1, 74-520 Cedynia, tel. 91- > weryfikowanie zgloszen
414-40-58 (wezwanie osoby co do ktorej

wplyneto zgloszenie);

» kierowanie na badanie wykonane
przez bieglego w celu wydania
opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zakladu
leczniczego;

» zlozenie wniosku o wszczecie
postepowania do sadu

rejonowego.
Gminna Komisja Rozwiazywania » przyjmowanie zgloszen dot.
Probleméw Alkoholowych w Chojnie, naduzywania alkoholu;
ul. Jagielloniska 4, 74-500 Chojna, > weryfikowanie zgloszen
tel. 91-414-10-35 (wezwanie osoby co do ktorej

wplyneto zgloszenie);

> kierowanie na badanie wykonane
przez bieglego w celu wydania
opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zakladu
leczniczego;
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» zlozenie wniosku o wszczecie
postepowania do sadu

rejonowego.
Gminna Komisja Rozwigzywania » przyjmowanie zgloszen dot.
Probleméw Alkoholowych w Starym naduzywania alkoholu;
Czarnowie, ul Sw. Floriana 10, > weryfikowanie zgloszen
74-106 Stare Czarnowo, tel. 91-485-70- (wezwanie osoby co do ktorej
56, 91-485-70-58, 509-985-364 wplyneto zgloszenie);

> kierowanie na badanie wykonane
przez bieglego w celu wydania
opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zakladu
leczniczego;

» zlozenie wniosku o wszczecie
postepowania do sadu

rejonowego.
Gminna Komisja Rozwigzywania > przyjmowanie zgloszenr dot.
Probleméw Alkoholowych w naduzywania alkoholu;
Trzcifisku- Zdroju, ul. Rynek 15, > weryfikowanie zgloszen
74-510 Trzcinisko- Zdroj, (wezwanie osoby co do ktorej
tel. 91-414-80-88 wplyneto zgloszenie);

> kierowanie na badanie wykonane
przez bieglego w celu wydania
opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zakladu
leczniczego;

» zlozenie wniosku o wszczecie
postepowania do sadu

rejonowego.
Gminna Komisja Rozwigzywania » przyjmowanie zgloszen dot.
Probleméw Alkoholowych w naduzywania alkoholu;
Widuchowej, ul. Grunwaldzka 8§, » weryfikowanie zgloszen
74-120 Widuchowa, tel. 91-416-72-55 (wezwanie osoby co do ktorej

wplyneto zgloszenie);

» kierowanie na badanie wykonane
przez bieglego w celu wydania
opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego;

» zlozenie wniosku o wszczecie
postepowania do sadu
rejonowego.
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Gminna Komisja Rozwigzywania > przyjmowanie zgloszenr dot.
Probleméw Alkoholowych w naduzywania alkoholu;
Mieszkowicach, ul. Chopina 1, > weryfikowanie zgloszen
74-505 Mieszkowice, tel. 91-466-69-38 (wezwanie osoby co do ktorej

wplyneto zgloszenie);

» kierowanie na badanie wykonane
przez bieglego w celu wydania
opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego;

» zlozenie wniosku o wszczecie
postepowania do sadu
rejonowego.
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Materiaty Zrodlowe:

> Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dz.U.
z 2021 r. poz. 1249,

> Uchwata Nr 16 Rady Ministréw z dnia 1 lutego 2021 r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2021,

» Karta informacyjna dla 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie (Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej),

» Informator o instytucjach dziatajgcych na rzecz rozwigzywania probleméw
uzaleznieri, przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz przeciwdzialania
zaburzeniom psychicznym w Wojewédztwie Zachodniopomorskim, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w Szczecinie, Szczecin
2017.
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